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ENTREVISTA

Mama TV:
de Morelia al Metropdlitan

Ashley Rodriguez

La banda moreliana Mama TV fue nominada en la
categoria de Mejor Artista Mainstream Indie en los
Monster Music Awards, una distincion que, seglin sus
integrantes, representa un logro significativo tras afios
de trabajo independiente y una oportunidad para crecer
dentro de la industria musical nacional.

En entrevista exclusiva para La Voz de Michoacan, Néstor
Cira, integrante del ddo junto a Cuauhtemoc Ramirez,
expres6 su entusiasmo por formar parte de estos
galardones que se celebraran en el Teatro Metropdlitan
de la Ciudad de México.

“Todavia no lo puedo asimilar muy bien. Es mucha
emocién porque son unos premios que ya tienen
renombre en la RepUblicay celebrarse en un lugar como
el Teatro Metropdlitan lo hace mas impactante”, dijo.

La nominacion llega tras el lanzamiento de su album
anterior, del cual se desprendieron tres sencillos virales
anivelinternacional, mismos que ayudaron a consolidar
la presencia de Mama TV en la escena indie del pais.

“Estamos recogiendo los frutos de esa chamba. Este
reconocimiento nos proyecta lo que hemos trabajado
estos afios. Mandamos el proyecto, pasdé por mucha
gente y finalmente quedamos nominados entre mas de
cincuenta y ocho categorias”, aseguro Cira.

Cira considera que la mayor ganancia de estar
nominados es el acercamiento a figuras clave de la
industria musical. “Vamos a estar compartiendo espacio
con artistas reconocidos, disqueras, productores.
Incluso estamos nominados junto a Rubytates, que
son muy fuertes en todo el pais. Este tipo de eventos
permiten que nos conozcan no solo los fans, sino otros
artistas, y eso es muy valioso”.

El estilo de Mama TV

Mama TV se caracteriza por un estilo pop folk con
influencias country y toques del folclor mexicano,
impregnado también de un humor particular en sus letras.

“Hay un sonido muy michoacano. Nos gustan muchos
géneros como el rock, blues o country, pero no dejamos
esa huella moreliana que ya nos caracteriza”, destaco.

Ambos integrantes son originarios de Morelia, Michoacan,
y han encontrado en sus raices y en la musica en espariol
una fuente de inspiracion. “A mi me influyeron mucho
artistas como Gustavo Cerati, Caifanes, Luis Miguel y José
José. Aunque hay escuela de musica en inglés, nos ha
marcado mas la musica en espafiol”, explicé Cira.

Préximos proyectos

Ademas de la nominacién, Mama TV tiene varios planes
para conectar con su publico. En septiembre lanzaran un
nuevo sencillo, y ofreceran una presentacion gratuita el
proximo 11 de septiembre en el Teatro Melchor Ocampo
de Morelia, en colaboracion con la orquesta OMAMV.
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ENTRADA GRATUITA
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“El concierto sera gratuito y va a estar maravilloso.
Nuestro nuevo disco tiene arreglos orquestales, asi
que sera una oportunidad Unica para escucharnos
en vivo con ese formato”, adelanté el cantante.

Sobre los desafios que han enfrentado como banda
independiente, Néstor sefialé la centralizacion de la
industria musical en Ciudad de México como uno de
los principales obstaculos.

“Muchos artistas tienen que mudarse alla, pagar
renta, trabajar en otras cosas para sobrevivir
mientras empujan su musica. Nosotros lo hicimos
por un tiempo. Lo mas dificil es no perder de vista el
objetivo”, compartid.

En ese sentido, animé a las y los jovenes
michoacanos que suefian con una carrera musical
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a mantenerse enfocados. “Hacer nueva musica es el
verdadero reto. Las habilidades se pueden aprender
en escuelas o con amigos, pero lo importante es que
se enfoquen en crear cosas nuevasy auténticas”.

{Qué pasara si ganan?

Néstor asegura que lo celebraran tanto en Ciudad
de México como en su tierra natal. “Probablemente
demos un concierto aquien Morelia para compartirlo
con nuestra gente”, afirmd.

Finalmente, invit6 al publico a seguirlos en redes
sociales como Mama TV Mdsica, disponibles en
Instagram, Facebook, YouTube vy plataformas
digitales. “Ojalda muchas personas se metan a
escucharnos. No se van a arrepentir”, concluyé.<@

inspiracion

iEsctichalos
en vivo!

La banda moreliana Mama TV se presentara el
proximo 11 de septiembre a las 19:00 horas en
el Teatro Melchor Ocampo, en un concierto gra-
tuito que contara con la participacion de la Or-
questa de Musica Antigua de Morelia Valladolid
(OMAMV).

De acuerdo con Néstor Cira, integrante del due-
to conformado por ély Cuauhtémoc Ramirez, la
idea de colaborar con la OMAMV surgi6 a partir
de una relacion previa con algunos de sus mu-
sicos.

“Ya llevamos un ratillo tocando con una orques-
ta que se llama Los 4K, y algunos de sus inte-
grantes también forman parte de la OMAMV.
Se platico y de ahi fue justamente que se dio la
participacion, porque queriamos hacer algo es-
pecial en el Teatro Ocampo”, explico.

La agrupacion eligié el Teatro Ocampo por su
relevancia cultural y la calidad acustica del es-
pacio. “Para nosotros, el Teatro Ocampo es uno
de los teatros mas bonitos de la ciudad. Siem-
pre nos ha gustado la acUstica y creemos que
es uno de los mas representativos del estado”,
sefialo Cira.

Sobre lo que significa tocar acompafiados de
una orquesta, Cira destacd que les permite ex-
plorar mas posibilidades musicales:

“Siempre nos sentimos mas completos. Nos
gusta crear un ambiente en los conciertos, ge-
nerar un universo que permita al pablico aislar-
sedelmundoy conectar con lamusica. Ademas,
yo estudié en el Conservatorio de las Rosas y de
ahi viene el gusto por las orquestaciones”.

El concierto contara con la participacion del
compositor moreliano Alejandro Ontiveros,
quien abrira la velada. “Es un honor que esté
con nosotros. Lo considero, ademas de un gran
amigo, como un maestro de composicion; para
mi es de los mejores compositores de Morelia”,
expreso el musico.

“Queriamos hacer un concierto en nuestra
ciudad y tener un registro en vivo de lo que ha-
cemos, porque nos siguen no solo en Morelia,
también en Guanajuato, Puebla y otras partes
del pais. Lo pensamos como un concierto local,
como cuando juega el equipo en casa”.

DOMINGO 7 DE SEPTIEMBRE 2025
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No sigan mis pasos, sigan los suyos’:

arold Torres comenzé en el mundo del arte

de manera inesperada. Aunque inicialmente
su interés estaba en la musica, la vida lo llevé por
caminos que no habia planeado y lo acercaron
al teatro en su ciudad natal, Toluca. A través de
talleres artisticos descubrié su pasion por la
actuacion y logré ingresar al Centro Universitario
de Teatro de la UNAM, donde dio sus primeros
pasos formales como actor.

Desde entonces, ha construido una carrera en
cine, television y series digitales, destacando por
su versatilidad y compromiso con los personajes
que interpreta.

El actor visité la ciudad de Morelia para presentar
“Gonzalez: falsos profetas” en una funcion
especial por la Semana del Cine de la Comisidn
Filmica de Morelia; una de sus peliculas mas
significativas, que hace mas de una década
obtuvo reconocimiento internacional.

Durante su estancia, compartié con Inter(medio)
algunos detalles de su trayectoria, su forma
de trabajar, los desafios de la actuacion y sus
aprendizajes a lo largo de los afios.

Con una actitud relajada y abierta, la charla permitid
conocer no solo al actor, sino también a la persona
detras de los personajes.

sEn qué momento decidiste iniciar en la
actuacion y como fue tu proceso?

Realmente no lo decidi yo, fue una cosa que se dio
sin querer queriendo. Yo queria estudiar mdsica,
pero no pude por varias circunstancias y terminé
tomando muchos talleres de arte en Toluca, entre
ellos poesia, teatro y musica. De repente empecé a
conocer a mucha gente de teatro y a desenvolverme
mas en obras. Luego llegd una directora que se llama
Sandra Félix a Toluca a dar un curso, y en algin
momento decidi intentar entrar a una escuela en la
Ciudad de México. Lo hice sin pensarlo demasiado,

Ashley Rodriguez

preguntamos a Sandra si veia posibilidades y nos
alentd, y asi sin esperarlo logré entrar al Centro
Universitario de Teatro de la UNAM, donde empecé a
actuar realmentey a involucrarme en esto.

Has interpretado un sinfin de personajes a lo largo
de tu carrera, ;cudl de ellos te ha marcado mds?

Son muchos, yo considero que todo es una
acumulacion: cada pelicula y cada personaje suma
a tu experiencia como persona y como actor. Hay
peliculas que, aunque no sean las mas grandes,
llegan en un momento importante de tu vida y te
marcan profundamente. Profesionalmente, por
ejemplo, “Gonzalez” fue muy significativa para mi;
participé también en produccion y casting, y eso le
dio un valor especial. Otra experiencia importante
fue la serie “Zero Zero Zero” de Amazon, donde el
personaje era muy exigente y desafiante, pero me
dejé un aprendizaje enorme a nivel profesional. Y
claro, le tengo carifio a muchas otras peliculas como
“La Cebra” o “Norteado”; todas de alguna manera
han dejado una huella en mi carreray en mivida.

sQué significa para ti representar personajes que
reflejan la realidad social de México?

Es muy significativo. En proyectos que he realizado
basados en investigaciones periodisticas lo que
mas valoro es que los personajesy la historia logren
conectar con la audiencia y mostrar aspectos
de nuestra realidad que invitan a reflexionar. Me
interesa que mi trabajo tenga un trasfondo social,
que haga pensar y genere cuestionamientos. En
lo personal, actuar es una manera de acercar al
publico a emociones, situaciones y personajes que
quiza nunca vivirian en la vida real y a través de eso
el espectador puede reflexionar sobre la naturaleza
humana, sobre decisiones, miedos o injusticias. La
actuacion permite humanizar lo que a veces parece
lejano o abstracto, y creo que ahi radica su poder: en
provocar empatia y hacer que las personas vean el
mundo desde otra perspectiva.

sQué papel juegan las emociones y la
vulnerabilidad en tu proceso creativo?

Mis emociones y mi energia estan muy conectadas
cuando trabajo en un personaje. Por ejemplo, en

Harold Torres

“Desaparecer por completo” mipersonaje esoscuro,
es un fotoperiodista de la nota roja y ve tragedias
constantemente. Para que eso no me ganara
tenia que mantenerme arriba, lleno de energia y
equilibrar mis emociones con las del personaje.
Cuando estas triste tu energia baja; cuando estas
alegre, sube. Aprender a manejar ese contraste es
fundamental y juega un papel muy importante en
como doy vida a cada personaje.

sQué es lo que mads te gusta y

lo que menos te gusta de la actuacion?

Lo que mas me gusta es poder interpretar
personajes mas inteligentes, fuertes o valientes
que yo, y también explorar el lado oscuro de
la naturaleza humana a través del arte. Lo que
menos me gusta es todo lo que hay alrededor: las
entrevistas, las alfombras rojas, estar activo en
redes sociales. A mi me cuesta mucho trabajo, y
siento que muchas veces vendemos una idea muy
alejada de la persona comun.



]
conexiones bienestar fotografia podcast vanguardia I nte r

66

Actuar es una manera de acercar al publico a emociones y situaciones que quizé nunca
vivirian. Ahi esta el poder del cine: en provocar empatia y hacer que las personas vean
el mundo desde otra perspectiva.

~\

- Harold Torres

sHa habido un momento en tu carrera en el que
pensaste en rendirte? ;Qué te hizo seguir?
Muchas veces me he cuestionado mi quehacer
como actor, lo que puedo o no lograr. A lo largo
de los afos he visto una forma distinta de cine y
de actuacién, y aunque casi siempre trabajamos
en un tono mas realista, cada proyecto tiene
sus propias circunstancias. Por eso cada cierto
tiempo necesito darme pausas para reflexionar y
replantear mi camino.

No es tanto rendirse, sino permitirme parar un poco,
pensary seguir adelante.

Después de tantos rodajes,

scudl ha sido tu mayor aprendizaje?

No tengo uno en especifico, pero algo que recuerdo
claramente es lo que me pas6 durante el rodaje
“Memory”, trabajando con Liam Neeson, Guy
Pearce y Monica Bellucci. Me di cuenta de que lo
que para unos puede ser éxito, para otros no los
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es. De repente para nosotros hay cierta gente que
esta en el mejor momento, con muchisima fama,
con muchisimo éxito, seglin nuestro punto de vista,
pero para esa persona la percepcion es totalmente
distinta. Confrontarme con actores que trabajan en
otras circunstancias en una industria tan potente
como Hollywood, me permiti6 ver esa fragilidad y
también valorar mi propio camino.

sQué consejo te hubiera gustado recibir cuando
ibas empezando y qué consejo le darias a los
jovenes michoacanos que quieren seguir tus pasos?
Que no sigan mis pasos, ese seria el primer consejo,
sino que sigan su propio camino. También me
hubiera gustado, en lugar de un consejo, recibir una
beca que me permitiera estudiar mas a fondo la
actuacion, porque cuando yo empecé tenia ciertas
carencias educativas que otros compafieros ya
habian superado. Por eso, a los jovenes les diria que
busquen el tiempo necesario para estudiar, practicar
y dedicarse lo mas que puedan; tener constancia y
esfuerzo es clave.

Creo que hay gente maravillosa que tiene un don
para la actuacion, pero muchas otras tenemos
que trabajar muy duro para poder alcanzar
ciertos objetivos. 1@

Una pelicula que te marco:
12 Monos.

Director o directora con quien
suenas trabajar:
David Fincher.

Lo que nunca puede faltar
en tu set:
Un camper.

Frase que te inspira antes de
entrar en personaje:

“I've seen horrors, horrors have you
seen, but you have no right to call
me a murderer”. No es una frase,
pero tengo mondlogos de ciertas
peliculas que retomo antes

de algunas escenas.
R —
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Los pasos del cine en el 2025

e cara al ultimo trimestre de lo que ha sido,

hasta el momento, un afo interesante, peculiar
y llamativo para el séptimo arte, la cadena de
estrenos de grandes producciones de Hollywood y
los lanzamientos particulares —pero satisfactorios—
por parte del mercado independiente han
caracterizado al 2025 como una temporada de
propuestas inusuales que, pese a incluir también
algunos trabajos tibios, han logrado un notable
recibimiento tanto en taquilla como en critica.

Mes tras mes, la llegada de cintas alabadas por la
critica especializada y por la audiencia en general
permite augurar que este afio sera catalogado
como un periodo tan revitalizador como
emocionante. Sin embargo, no ha estado exento
de caer en ciertos vicios creativos que terminan
por desdibujar la huella que a tantos realizadores
les ha costado marcar.

En las embriagantes fauces del terror

Con aires frescos, una promesa de emociones
intensas y altas expectativas por parte del publico,
indudablemente las preseas mas importantes
en cuanto a recepcién han sido cosechadas por
narrativas fuertemente ancladas al género del terror
y sus multiples subgéneros. El gore, el suspenso,
los thrillers, el horror y mas han trascendido como
los indiscutibles soberanos de una monarquia
de historias que, en 2025, han encontrado en
estos territorios una auténtica mina de oro para la
creacion narrativa y la ejecucion técnica.

Sinlugaraduda, el cine deterror haofrecido algunos
de los largometrajes mas originales de los Ultimos
meses, propuestas que han dado mucho de qué
hablar y que, sin duda, han marcado la pauta para
una competencia tan provocadora como repleta de
panoramas inusuales. Aunado a los blockbusters
del verano, como el regreso del Gltimo hijo de
Kriptdn, la llegada de la primera familia de Marvel
y el relanzamiento de la saga jurasica, multiples
titulos ya han confirmado el buen momento del
género en taquilla y recepcion.

Alejandro Cruz

FROM THE DIRECTOR OF

LAST NIGHT
AT 2:17 AM
EVERY CHILD
FROM MRS. GANDY’S CLASS
WOKE UP
GOT OUT OF BED
WENT DOWNSTAIRS
OPENED THE FRONT DOOR
WALKED INTO THE DARK

..AND THEY NEVER
CAME BACK.

ONLY IN THEATERS

AUGUST 8

Sinners de Ryan Coogler destacé por ser un
filme con una aproximacion mistica a la cultura y
mitos urbanos de las tradiciones afroamericanas,
maravillosamente rodada; mientras que Togheter,
por su parte, demostrdé con una intrigante
narrativa las perjudiciales y dafiinas relaciones
codependientes de la actualidad, entregando uno
de los guiones mas hipnotizantes del afio; en tanto
que Weapons del realizador Zach Cregger, presentd
una obra maestra y un clasico instantaneo que
acumula desde el minuto uno una tensién casi
insoportable gracias a su impecable ritmo y a su
enigmatica narrativa que no solo ofrece momentos
de genuino horror, sino que también sabe sumar
gags comicos sumamente inesperados e irrisibles,
su director presenta una habilidad tnica en cuanto
a técnicas filmicas; una perspectiva diferente parte
de 28 Years Later, obra que marca el retorno de
Danny Boyle al mundo posapocaliptico que cred el
guionista Alex Garland en el lejano 2002 y que, con
este nuevo proyecto, demuestra que su talento para
plasmartension en pantallay parafilmar secuencias
catarticas sigue intacto después de décadas.

Aunado a ello, la obra maestra Bring Her Back de
los hermanos Philippou es, con rotunda certeza, la
cinta de terror que posee la irrefutable soberania
sobre las demds producciones previamente
mencionadas, un auténtico clasico instantaneo. Su
aspecto masdestacable,ademas de las maravillosas
interpretaciones, los fascinantes efectos practicos y
el intoxicante ritmo del montaje, es el impecable
trabajo en el guion que dota de profundos matices
a una historia de por si ya bastante perturbadora
e inquietante, matices que, mas que sumar a la
traumatica experiencia de “tolerar” lo que es poco
mas de hora y media de metraje, agrega tintes
narrativos absueltamente tristes a los personajes,
entregando de esta forma una secuencia de escenas
que calan hasta la médula en cuanto al horror y a
lo desolador. Bring Her Back es todo un reto de
supervivencia, mide tu coraje frente al miedo y
evalua tu cordura frente al trauma.

Por otra parte, con cintas en espera de conseguir
lo que sus predecesoras lograron en cuanto a
aceptacion y recaudacion, esta por demas afirmar
que 2025 terminara por ser un retrato de mentes
misteriosas y lGgubres. The Ugly Stepsister, Black
Phone 2, Him, Good Boy y la japonesa The Exit 8 son
solo algunos de los titulos que miles de cinéfilos y
amantes del género siguen esperando con ansias y,
por irénico que parezca, también con algo de temor
su llegada a la pantalla grande.

Si eres un amante del cine y buscas mas contenido
sobre el mundo del séptimo arte, sus curiosidades,
aspectos técnicos y el amplio universo del cine
independiente, sigue lacuenta de Instagram oficial de
la seccion Cine & Cruz, donde encontraras contenido
interesante sobre cine y cultura pop. Porque toda
pelicula merece ser vista... o evitada. 1@

Alejandro Cortés es Licenciado en Lengua vy
Literatura. Su desempefio como escritor, cronista,
columnista y critico de cine con mas cinco afios de
experiencia lo ha posicionado como un referente en
su ambito.

Instagram: @cineycruz

recuerdos vida cotidiana personajes
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‘ ALIMENTO Y LIBERTAD ‘

El ayuno de ruido

Ameérica Fernandez

Vivimos en un mundo que ha normalizado
el ruido hasta el punto de que rara vez nos
detenemos a cuestionarlo. Nos levantamos y lo
primero que escuchamos es el teléfono vibrando
para despertarnos, la cafetera burbujeando, los
autos pasando, tal vez prendes la television, pones
mdusica o algln video.

Luego, en el transcurso del dia, las notificaciones, las
voces, el ruido de la ciudad, la mdsica de fondo y el
zumbido de conversaciones que no nos conciernen.
El ruido externo nos distrae, nos sobrecarga,
pero el ruido no es solo externo: también esta
adentro de nosotros. Es ese murmullo constante
de preocupaciones, listas mentales, ideas a medio
construir y recuerdos que nos visitan de forma
automatica y nos imposibilitan muchas veces tener
una profunda claridad.

Este ruido, externo e interno consume energia.
Nos mantiene en un estado de alerta y nos aleja
de nosotros mismos. No dejamos espacio para
escucharnos, para notar qué nos dice el cuerpo o
qué necesita nuestra mente. En la misma forma
en que el organismo se beneficia de pausas en la
alimentacion, no estare comiendo todo el tiempo,
nuestra mente también necesita periodos sin
estimulos, una especie de “ayuno de ruido externo

e interno” para depurarse.

Cuando vivimos en el ruido externo e interno nos
es dificil conectar con nosotros mismos. El silencio
es esencial para entendernos, para cubrir nuestras
necesidades y ser felices.

Un ayuno de ruido no significa encerrarse en
silencio, ni mudarse a un monasterio. Puede
empezar de forma simple: caminar sin audifonos,
cocinar sin prender la television, apagar las
notificaciones por unas horas, o incluso desayunar
sin hablar, todo esto en consciencia absoluta de lo
que se esta haciendo en el presente. Sentir nuestros
pasos, nuestra respiracion, los sabores, las texturas
y los sonidos que si estan presentes. Es como darle
a la mente un descanso para que nos deje conectar
con nuestra propia esencia.

Los beneficios de esta practica no aparecen en los
primeros cinco minutos, ni en los primeros dias. A
veces, lo Unicoquesesientealinicioesincomodidad:
un vacio raro que nos empuja a llenar el silencio.
Pero si atravesamos esa incomodidad, lo que sigue
es un estado de claridad y calma. Aparecen ideas
nuevas, emociones que no habiamos atendido vy,
en ocasiones, decisiones que estaban esperando un
espacio para ser escuchadas.

No se trata de huir del mundo ni de eliminar la vida
social o la tecnologia. El propdsito es recordarnos
que la calma también es alimento, uno que hemos
olvidado y es muy importante. Hay nutrientes
invisibles para nuestro espiritu, como la quietud, la
respiracion profunda, el no hacer nada y estar con
nosotros mismos. Estos son son tan importantes
como las vitaminas de un plato saludable. Practicar
un ayuno de ruido, aunque sea unos minutos al dia,
es un acto de cuidado hacia uno mismo. Es, quiza, el
alimento mas reparador que podemos darnos. 1@

IG. @america.fernandez
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‘ iADOPTAME!

CARTELERA

LA CASA DE

BERNARDA ALBA

0 -
DE FEDERICO GARCIiA LORCA
DIRECCION: RICARDO CRUZ

adopta, no compres

Es importante que sepas que,
todos los pervritos se encuentran
esterilizados, vacunados y
desparacitados.

"LA CASONA DEL TEATRO"
AQUILES SERDAN #35 CENTRO,

MORELIA, MICH. "‘l REQU'SITOS

920 HRS %ZE:TE"’%RE 20255y * Periodo de prueba obligatorio
i19,20,26 Y27 ¥/ con seguimiento en fotos los
primeros 3 meses.

) % ,
- 5 ‘ : Fotografias del lugar donde HEMBRA
TAQUILLA: $250 ; H
; viviria.

RESERVACIONES: @ 4432855706

2 anos

* Ser mayoyr de edad. Selnouzer i

*
Copia de INE. Talla pequena, ya no crecera

mas.

La Ciencia en el &
" o 2025 | MENTES AL LIMITE
sabfd';fg%,'goﬁ;' LJeE ge.lr-)lt\. * Comprobante de domicilio.

4 de oct.
Apertiira,de puertas: 9:30 hrs. Una perr‘lta de corazoén v

Inicio de la funcion: 10:00 hrs. * TOdOS IOS integr‘antes de IG nobleza T carécter

ili ‘
famliia tieherah estarde que hara te enamores de ella.
acuerdo, pues se firma un

convenio de adopcion temporal.
P P Busca una familia que la ame y

laa che.
* Una vez pasado el periodo de papc

prueba, se firmarala VACUNADA V ESTERILIZADA
adopcion definitiva.

éle darias una oportunidad?

Contacto Whatsapp. ADOE’PCION

443.325.22.18 Contacto Whatsapp
443.325.22.18

Imprescindibles. ..

Ichor Ocampo quien fuera gobernador de Michoacadn, y uno de los hombres mds reconocidos de nuestra

historia, fue fusilado en 1861. Sus restos permanecieron colgados de un pirul hasta que su cuerpo fue llevado

a la Ciudad de México en donde se le practico la autopsia y se le extrajo su corazén, entregdndosele a Josefina

Mata y Ocampo, hija del politico michoacano. Su corazon en formol permanece dentro de una sala del Colegio de
San Nicolds de Hidalgo.

https://www.colegio.umich.mx, . -
ps// 9 / Sin duda, EL CORAZON DE OCAMPO es un must.
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