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‘ DOLCE FAR NIENTE ‘

Concientizacion
sobre el Autismo

Martha Bernal

2 de abril ¢5 el Dia Mundial de Concienciacian

reé el Autisrmo, el tema propuests por |a

OMU este 2026 es “Autismo ¥y humanidad: teda

vida thene valor™, En Interimedio) queremos ser

parte de esta jornada recomendando piezas desti-

nadas a personas autistas, oa quienes quieran en-
tender mejor este trastorma,

Recordando sobre todo que el autismo no es una
enfermedad, las personas con esta afeccidén po-
seen una manera distinta de interpretar los esti-
miulos como los colores, las formas, los sonidos,
las texturas, inclusive la forma en que se comuni-
ca el mundo que fes rodea. Con los recursos ade-
cuados, sumado de aceptacicn y tolerancia se in-
crementa la calidad de vida,

S ver?

The Pitt [2025)

Una serie ganadora de 5 pre-
mios Emm:,-, ambientada en al
Centro Médico de Traumatodo-
fia de Pittsburgh donde el per
onal trabaja S parar &n una
sala de emergencias saturada
Este es el primer turmo de la me-
dico residente Mel King, quien estd en el espectro,
Un persanaje ancantadodr que nas MEestra oo se
ve la neurodivergencia en un mundo laboral estre-
Sante,

Digponitsle oo HEO, ¥ Prinse Yideo.

_::lf_lrlrlnlrrr.'"

La razon por la que salto de Nacki Higashida
Higashida, 3 sut cortos 13 afog, escrbid uno de
Ios libros maébs celebrados dentro de [a comunidad
autrsta, y que hasta la fecha se ha traducido a mas
de 20 idiomas. Fue diagnosticado con autismo Se-
wara a los 5 anfos, siendo un nifo no werbal su
mama cred una cuadricula con el alfabeto para
fQUE EMPEZara 3 COMUNICAFSE, ya Que &n SUs pro-
plas palabras “NO PODER HABLAR MO SIGNIFICA
QUE MO TENGAS MADA QUE DECIR®. Una lectura
excelente para toda la familia.

L& puede comiprar en ibreras y en Kindle,

SO excuchur?

PlanTEA Podcast

Con una presentadora boenciada |
en Educacion Espacial y promao-
tovra de laconcientizackn del au-
tisme, Milda Angulo se ha dedi |
cacks @ consinuir un ESpacio |
onche ifveita A madnesy padnes
che farniilia, especialistas, maes-
iros, personas oon autismo para

gue compartan sus testimonios & historias de vida,
com e proposito de sansibilizar y aumentar la com-
Prensicn de sus oyentes.

Disponible en Spotify, Apple Music y YouTubse Music,

cOué sguiin?

Magdis Orta

(@magdisorta)

Las investigaciones sobre el autismo fueran du-
ranta décadas hichas exclusivamente en nifios
warones, no ha sido hasta recientements gue los
psicolopos ¥ psiquiatras abrieron la conversacion
sobde 1o diferente gue e puede ver ¢n 138 mije-
rics, Magdis es una creadora de contenido que
hace videos hablando de su diagndstico como
adulta, y ¢l cdmo es paca ella vivir siendo autista,
mientras cxmparte consejos a otras mujeres o
persanas en el espectro.

Ve sucontenido en TikTak,

,-I'.'Jlu" adrrtrar?

Liorenz Sendra

Un artista plastico mexicana de
11 afios, diagnosticado con TEA
nivel 3y noverbal, Lleva afios
wtilizande 1 pintura abstracta ¥
el action painting coma Su prin-
cipal herramienta de comunica
cion, logrando expresar sus
amaociones de manera visceral,
Su sensibilidad y espontaneidad lo han llevado a
crear composiciones dignas de varias exposiciones
on Solitano comd én of Museo Nacional de s Cul-
turas diel Mundo

Desponible en su pagina llorenzart.comy en la Art
Weak de COMS,
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PRIMERA LLAMADA

Palabras de Colibri: un mapa de
la escritura en Michoacan

n un contexto donde publicar un libro sigue
Esiendo, para muchas personas, una meta lejana, la
convocatoria Palabras de Colibri vuelve a abrir un
espacio concreto para que las voces literarias de
Michoacan encuentren salida, lectores y circulacion
real. En su cuarta edicion, impulsada por la Secretaria
de Cultura del estado en colaboracién con Cuarta
Republica Editorial y Nitro Press, el proyecto no sélo
se consolida como una plataforma de publicacién,
sino también como un termémetro del momento
que vive la escritura en la entidad.

Durante la presentacién de la convocatoria, se
destacé el crecimiento sostenido en el nimero de
postulaciones, pero también en la diversidad de
miradas que han ido emergiendo. “Un crecimiento
de la participacion de las personas nos habla de este
interés y el crecimiento que hay dentro de la
convocatoria, pero también de la confianza que se ha
depositado en las instituciones”, se sefiald,
subrayando que este aumento no es Unicamente
cuantitativo, sino también cualitativo.

La incorporacién de nuevas categorias, como el
ensayo literario en 2025, ha permitido ampliar el
mapa de lo que se escribe en Michoacan vy
reconocer voces que antes no tenian cabida en este
tipo de ejercicios.

La convocatoria 2026 contempla cuatro géneros:
narrativa, poesia, ensayo literario y cronica, y esta
dirigida a personas mayores de 18 afios nacidas en
Michoacan o con al menos tres afios de residencia
comprobable en el estado. Las obras deberan ser
inéditas y enviadas bajo seuddnimo, en un proceso
que apuesta por la evaluacién anénimay la valoracién
del texto por encima de la trayectoria. El plazo de
recepcion estara abierto hasta el 9 de mayo, mientras
que los resultados se daran a conocer en junio.

Uno de los rasgos mas relevantes del proyecto es
su vocacién de circulacion. A diferencia de otros
esfuerzos editoriales donde los libros quedan
confinados a bodegas o circulos reducidos, aqui
existe una intencién clara de que los titulos
lleguen a lectores.

Yazmin Espinoza

“Los libros si se han movido, si llegan al lector, no
son libros que se publican y se quedan guardados”,
se explico durante la presentacién, aludiendo a su
presencia en ferias, rutas de lectura y distintos
espacios culturales. De hecho, ejemplares de las
primeras ediciones ya se han agotado, un dato que
habla tanto de la recepcion como de la necesidad de
este tipo deiniciativas.

Este afio, ademas, la alianza con Nitro Press abre la
posibilidad de proyectar a las y los autores mas alla
del ambito estatal, buscando su insercién en
circuitos nacionales. La intencién es que la coleccién
deje de ser Unicamente un escaparate local para
convertirse en un puente hacia otros espacios
editoriales y de difusion.

En términos de contenido, la convocatoria también
ha permitido identificar tendencias. Si en sus
primeras ediciones predominaban narrativas
urbanas, recientemente han comenzado a aparecer
con mayor fuerza historias situadas en contextos
rurales, asi como escrituras del yo en géneros como
la poesia, la crénica y el ensayo. Este Gltimo, en
particular, ha sido objeto de atencién especifica,
luego de detectarse la necesidad de fortalecer su
caracter literario frente a aproximaciones mas
académicas. A partir de ello, se han impulsado
talleres y laboratorios de escritura, muchos de ellos

enfocados en mujeres, como una forma de ampliar
las posibilidades del género.

Mas alla de la premiacidn, que incluye un estimulo
econdmico de treinta mil pesos por categoria, la
publicacion de la obray la produccion de un
audiolibro, Palabras de Colibri se ha convertido en
una herramienta para leer el presente de la literatura
en Michoacan.

“La convocatoria no sélo se queda en el proceso de
dictaminacion y premiacién, sino que nos permite
hacer lecturas necesarias para el fomento a la
escritura”, se afirmd, insistiendo en que cada edicién
deja aprendizajes sobre lo que se escribe, lo que falta
y hacia dénde podrian dirigirse los esfuerzos
institucionales.

En un pais donde el acceso a la publicacidn sigue
atravesado por desigualdades, este tipo de
iniciativas no soélo abren puertas, sino que
también construyen comunidad. En ese sentido,
Palabras de Colibri parece haber dejado de ser
Unicamente una convocatoria para convertirse en
un espacio que las y los propios autores
comienzan a reconocer como suyo, un territorio
donde la escritura no sélo se produce, sino que
encuentra la posibilidad de ser leida. 1@
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Piriata: el horror de ser
un nino vulnerable

onocemos el terror desde nifos cuando nos
Ccuemtan los mitos y las leyendas populares, esas
que contédbamos de noche entre los primos o en la
escuela con los companeritos. A los siete anos te
daban miedo las brujas, a los dieciséis comprendes
que conociste mas que una, pero ;jqué pasa con los
nifos a los que no es necesario contarles nada?
Aquellos que sin darse cuenta, ya viven historias
horrorosas.

El escritor y estudiante de doctorado en geografia,
Adrian O. lturriaga, es el ganador de Palabras de
Colibri 2025 en la categoria de Narrativa, una
convocatoria estatal que le merecid la publicacion de
su obra “Pifiata”. Esta antologia reline cuatro cuentos
que surgen de los ojos de infancias cuya vida ha sido
domada por la violencia, ya sea abusos que en su
poca experiencia nc  pueden nombrar, o©
humillaciones de las que no se pueden defender.

lturriaga debutd en 2019 con el titulo Los fabios del
mar. Siguiendo en el mundo de la novela, ahora nos
trae estos relatos que dejaran impactados a quien los
lea. Es complicado comprender la simplicidad con la
que los narradores hablan de sucesos tan
alarmantes; como lectora solo quise rescatarlos, y
para ellos era parte de su rutina.

Adrian le da voz a vivencias que han sido silenciadas
por afos con el objetivo muy claro de darles un
espacio de pertenencia a quienes han atravesado lo
mismo, y un llamado hacia la empatia a los
indiferentes. Siguiendo el ideal del activista César A.
Cruz: “Elarte debe consolar al perturbado y perturbar
al cdmodo”. En conversacion con lturriaga nos revela
un temple sosegado detrds de una obra tan
aturdidora.

sCémo te sientes al presentar tu libro?

Bueno, contento, nervioso también. Este ha sido un
proceso un poguito largo, desde que se anuncid el
premio, fue previo a junio. Entonces, han sido muchos
meses de ansiedad, de ganas de que ya llegue este dia,
emocionado. Pues es muy bonito ya realmente llegar
a este diay que el libro tome su camino.

Martha Bernal

tebrizn 1L iburriags
Pinala

Platicame acerca de Pinata, ;de qué trata esta obra?
Mira, es un libro que re(ine cuatro cuentos y el hilo,
digamos que los une, que seria el conductor, es que
trata en gran medida sobre infancias en contextos de
violencia, de cierto terror.

0 sea, si pudiéramos calocar el libro en algiin género,
yo dirfa que entraria mas dentro de un género de
terror, lo pondria ahi porque en general los
personajes, que suelen ser la mayoria nifios o
jovenes, pasan o se enfrentan a situaciones de
crueldad y de bastante dificultad vinculada a la
violencia. En algunos se toca el tema del bullying, en

otros entra el tema del narcotrafico, por ejemplo. En
fin, por ahi se va moviendo la cosa.

;Por qué decidiste abarcar temas violentos?

Es una buena pregunta. Yo diria que, son muchas cosas,
pero ahorita lo que me viene es que vivimos en un pais, en
donde esto es todos los dias, ;no? Es algo que aunque,
tristemente, no diria que lo hemos normalizado, pero
aprendemos a convivir con ello. Casi que todos los dias
sabemos de alguna historia o de alguien, algun conocido,
familiar, amigo, que pasa por alguna situacion de
violencia, y que ademas, bueno, lo vamos viviendo desde
pequefos, lo vamos viendo, vamos creciendo con ello.
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A miha sido siempre algo que me, como que me
confunde o me inquieta, justo en el sentido de quitar
la quietud, de la tranquilidad, de no entender por
qué pasan estas cosas. Y creo que la literatura en ese
sentido juega un rol bien padre, de no tanto buscar
la respuesta, porque no crec que lahayaola
encontremos tan facil, pero si de explorar por qué
pasan estas cosas, de profundizar en la condicion
humana que hay alrededor de estas situaciones.

sPor qué el libro se llama Pinata?
Bueno, también otra buena pregunta. Uno de los
cuentos del libro se llama Pifiata, es homaonimo,

5t vanguandia

como el tema es de las infancias, me pareci6 que era
un buen titulo en el sentido de que ademas la pifiata
es algo que encierra, que oculta una sorpresa, que
genera una dinamica vinculada al juego, pero
también a la humillacién, al ridiculo.

sMe puedes contar sobre tu formacion académica?
sEstudiaste algo relacionado a la literatura o la
escritura?

Si, aunque la verdad es que nunca me dediqué al
mundo de la literatura, a excepcion de la creacion
literaria, que eso si lo vengo realizando desde hace
muchos afios, casi que desde nifio.

Hice una maestria en Literatura y Creacion Literaria,
va hace unos afios. En realidad yo estudié Ciencias
Ambientales en la UNAM, después maestria en
Geografiay ahorita estoy terminando el doctorado en
Geografia también, que es en realidad a lo que me
dedico.

Mira, parte del ser gedgrafo, mucho tiene que ver con
salir, viajar, conocer otros lugares, y eso me ha
llevado a encontrarme con otras personas, otras
historias, en distintos pueblos del pais. Tambien me
ha llevado a tener un cariio muy profundo por el
rural mexicano, en donde pues me he encontrado un
poco de todo, como es lo humano, es muy complejo.
Hay la parte terrible y triste, como también hay la
parte de la bondad y de la generosidad, que todo esta
ahi entremezclado. Digamos que a eso he llegado a
través de la geografia y con eso he nutrido mucho de
mi escritura.

sQué quisieras que se llevara la gente al leerte, al leer
Pinata?

Uf, eh, la verdad es que lo que sea [riéndose]. En el
sentido de que si ya se llevan algo, si deja algo, ya eso
para mi es un monton. Un poquito quizas mi
ambicidn seria, trastocar un poquito de la empatia de
la gente, sobre todo de autorreflexionarnos, ;jno?

Creo que todos participamos de una u otra manera en
momentos vinculados a violencias. Entonces como
auto revisarnos y ver en donde estamos incurriendo
en estas cosas para tratar de hacer, o de conducir
nuestras vidas desde una parte mas generosa, mas
amable, Entonces, pues detonar esa empatia, creo
que seria.

Por ultimo, ;ti crees que una inﬁmciu que haya
pasado por violencia puede encontrar confort en este
libro?

Creo que la autoidentificacion siempre lleva a un
grado como de consuelo o de saberse no solo en el
mundo, entonces yo pienso que si. Asi como también,
tanto a quien ha experimentado la violencia en carne
propia, hacia esa persona, como alguien que quiza
esta ejerciendo violencia también, como para
recapacitar en lo que puede estar generando en los
demas.

Entonces, si, sin duda creo que si. Un libro que de
hecho yo lo pensé mucho, no tanto cuando lo
escribia, sino cuando ya estaba escrito, que podia ser
bueno para un publico joven, también por el tono,
creo que puede ir bien.

Puedes conseguir tu propia copia de Pifiata sin costo
asistiendo al Departamento de Literatura y Fomento
a la Lectura en el Boulevard Garcia de Ledn #753,

Chapultepec Sur. @
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‘ TERRITORIO PERSONAL ‘

Vivir el autismo funcional

Roxana Yasmin Chavez Gonzalez

eguramente todos hemos escuchado sobre esta
Sreciente (y cada vez mas frecuente) condicion llamada
AUTISMO: hay libros, estudios, investigaciones, peliculas e
informacion sobre aspectos clinicos y las variantes que se
denominan dentro del espectro autista. Esta condicion
data de 1908, siendo apenas reconocida por el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales en
1980 como un trastorno del neurodesarrollo. Y aunque la
gran interrogante que ronda es ;qué esta pasando que
antes no habia tantos casos de nifios autistas? Yo
plantearia otra importante e invisible pregunta: ;Y qué ha
pasado con los que fueron nifos autistas y ahora son
adolescentes o adultos? ;Se han integrado al mundo o
simplemente se han esfumado?

Soy una mujer que decidi6 casarse y ser mama. Hoy tengo
49 afos y dos hijos: una hija de 23 afios “normal” y un hijo
que ahora tiene 17 afos dentro del espectro autista. Y vivir
esta condicion con él, ha sido el mayor reto/experimento
que ha tocado profundamente mi vida. Resulta muy
complicado afrontar las condiciones especiales de
neurodivergencias que requieren los nifios que nacen asi o
que desarrollan en su infancia y que los hace visiblemente
distintos a los demas: precisamente porque en esa visible
diferencia, paraddjicamente se vuelven invisibles y si
sumamos la ignorancia sistémica del tema, el ostracismo
social, la nula sensibilidad/actualizacidn escolar y la poca
empatia hacia ellos y sus familiares, es que les puedo decir
que esta experiencia de vida se vive como enriquecedora,
como llevadera o como todo un calvario.

Mi hijo Braulio nace 6 afios después que su hermana como
un niflo muy deseado: sus primeros dos afios de vida se
desarrolla completamente normal: gatea, come solo,
comienza a decir palabras, deja el pafial. De pronto, a sus
26 meses, recuerdo escucharlo llorar por las noches
incansablemente sin ninglin motivo ni consuelo. Su
mirada comienza a ser dispersa, desenfocada y su
lenguaje completo no aparece. A los 3 aflos, comienza a
comunicarse sdlo con sonidos: grufie, se enoja facilmente,
no soporta ruidos fuertes, tiene movimientos bruscos-
repetitivos, no parece entender preguntas simples y
desarrolla hipersensibilidad en su cuerpo: su cerebro
parece estar “pausado” aunque todas sus funciones
fisiologicas corresponden a su edad bioldgica. Yo y su
papa, emprendemos la busqueda del famoso
“diagndstico”. Durante 4 afios, recurrimos a decenas de
estudios, doctores, especialistas, terapeutas, maestros,
terapias, escuelas falsamente inclusivas... un camino
largo, tedioso, decepcionante y sin ninglin resultado real.

Y de todo, ahora solo recuerdo dos frases de dos
terapeutas diferentes: “tu hijo necesitara para siempre
ayuda en su vida” y “tu hijo no tiene todo lo que el libro
dice para ser autista, pero lo es”.

Le recetan medicacion y terapias de lenguaje y
movimiento. Entonces, decidimos enfocarnos en los
recursos que representaban verdadera ayuda: no tomd
los medicamentos, pero asistio a varias terapias de todo
tipo, aunque sin ningln efecto positivo. También era el
tiempo de la busqueda de opciones de kinder y primaria
que sinceramente solo “venden” la inclusion educativa,
sin conocimiento de causa, ni bases sdlidas reales e
informadas del enfoque escolar al autismo. Braulio
intenta sobrellevar el paso de una escuela a otra, intenta a
su modo, convivir con los nifios (no le gustan los adultos)
pero es excluido de todos los ambientes sociales. Es
motivo de burlas, acoso y siempre sefialado como “raro”.
Todo ese rechazo que recibi por su condicidn, a Braulio
parece no importarle, pues en realidad, ni siquiera lo
entiende del todo. Pero a mi'siy me rompia el alma.

Yo nunca senti verglienza. Ni miedo. Pero si impotencia y
dolor. Pero, sobre todo, un infinito amor y una inmensa
ternura ante un nifio que buscaba sobrevivir ese mundo
que no entendia. Nunca tuve que explicar nada a nadie,
aunque tampoco nadie preguntaba: sabia que se
murmuraba sobre élen la familia, los parientes, los amigos.
O simplemente, era ignorada su presencia por no encajary
solo aparecia el juicio sobre su comportamiento “extrafio”
y surgian los consejos para direccionarlo a una “correcta
conducta”. Su hermana se convirtid en su protectora y su
complice cuando eran pequefios ambos. Después, en la
adolescencia de ella, Braulio se convirtié en un motivo de
verglienza y quiza con justa razén ya que nadie a nuestro
alrededor hablaba, reconocia, aceptaba, ni se involu/

Porque como decia su terapeuta: Braulio no cumple con
todos los requisitos, pero si tiene rasgos autistas. ;Como
reconocer y lidiar con estos rasgos Unicos e irrepetibles
en cada autista? En realidad, sepan ustedes que no
existe el autismo como tal: lo que hay son personas
Unicas con distintas y muy variables condiciones,
condicionantes y particularidades fisiologicas vy
mentales dentro del espectro.

Desde mi intuicion y mi gran deseo de encontrar luz con
posibilidades reales para ayudar a mi hijo, de manera
divinay gracias a una amiga de la infancia que reencontré
como guia a mis peticiones, comenzamos en 2017 un

recuerdos vida cotidiana personajes

protocolo especifico para nifios autistas que llevamos a
cabo durante dos afios y que nos cambid la vida a todos:
requeria desintoxicar a Braulio y replantear muchos de
nuestros  habitos como familia.  Modificamos
completamente nuestra alimentacion, implementamos
rutinas de limpieza fisiolégica diarias, sumamos varios
suplementos  alimenticios y férmulas quimicas,
conocimos nuevas formas de comunicacion, interaccion y
manejo de las situaciones de conducta que nos ayudarian
ainteractuar con Braulio. Y entonces, él comenzd a salir de
su “pausa” mental y vimos avances en todos sus procesos
cognitivos y sus patrones conductuales. Fuimos
aprendiendoy ajustando nuevas capacidades adaptativas
con él. jRealmente, parecia un milagro! Mi hijo finalmente
comenzd a ser funcional para este mundo. Sin embargo,
no fue sencillo: tuvimos que desarrollar paciencia extra,
tolerancia extra, escucha extra, comprension extra,
entendimiento extra. En realidad, todos los padres
desarrollamos estas capacidades: nosotros ya lo
habiamos vivido con una hija normal. Pero con nuestro
hijo, todo fue extra. Totalmente EXTRAORDINARIO.

Braulio ha recorrido 5 escuelas desde kinder hasta
secundaria (ninguna con apoyo real académico ni
psicologico a su condicién) ademas de haber sido
rechazado de 3 prestigiosas escuelas que se publicitan
como incluyentes en la escolarizacion de nifios neuro



ectacubos

divergentes. Ha repetido 2 afios escolares debido a mi
insistencia: yo no buscaba excelencia académica, solo
deseaba que aprendiera lo basico escolary que se sintiera
parte del mundo que le ha tocado vivir. Los nifos
aprenden de manera integral: “Educar la mente sin el
corazodn, no es educar en absoluto” decia Aristoteles. Y lo
tengo comprobado. Hemos vivido en carne propia la
ausencia de compasion.

Ahora, Braulio es un joven con comportamientos mas
“normalizados”. Sus progresos escolares han sido
paulatinos pero muy importantes para irse adaptando a la
escolaridad. Nosotros hemos recibido estos avances en él
como nuestra gran fortuna y como resultado del gran
esfuerzo de transformarnos como familia en este proceso
de afios: que también nos ha pasado el costo a nivel social,
al ser relegados, por nuestro peculiar hijo y sus habitos.

Lamentablemente, la empatia, el entendimiento y la
sensibilidad por nifos distintos no se procura, no parece
necesaria. Braulio, ahora en la adolescencia, con todo lo
que eso suma e implica, se ha ido “amoldando” a su
entorno. Un entorno que no reconoce la importancia de
nombrar, conocery respetar las diferencias. Y es que “jAlla
afuera es una jungla!” en palabras de la psicdloga de la
escuela. Y hay que sobrevivir ya sea siendo el mas fuerte o
el que mas jode al que es diferente.

tradiciones celebraciones musica ocio

INter

Braulio, ahora se ha adaptado al entorno y mejorado un
80% sus procesos mentales y aunque ya no parece del
todo, los rasgos autistas que alin presenta repercuten en
aprendizaje, raciocinio, cognicion y socializacion.

Ha terminado la secundaria (de manera aprobatoria muy
apenas) y la busqueda de la preparatoria este verano fue,
por sexta vez para mi, un destello de esperanza. Recurri a
un colegio por recomendaciones “religiosas” y en la
entrevista de examen de admision con la psicéloga de la
preparatoria fui enfatica al contarle nuestra historia y
reiterar que no buscamos la excelencia académica, que
mi hijo solo requiere una red de relaciones que le apoyen,
que le den sostén y respeto para integrarse como un
préximo adulto a la sociedad.

Volvi a toparme con el muro del rechazo disfrazado
de cooperacion: desde el discurso “lo mejor para el
chico”, el director y psicologa de la Preparatoria
evidencian el atraso escolar con el “obviamente”
examen de admision reprobatorio y se deslindan de
apoyo extra, mediante un acuerdo escrito que debo
firmar para que sea aceptado, del inminente fracaso
escolar que Braulio tendrd si no regulariza su bajo
rendimiento académico en el primer semestre (
forzar a un chico diferente en 6 meses recuperar un
atraso que data de toda su vida.)

Yo hablaba con el idioma de la construccion de
comunidad, pedi ser escuchada desde la creacion de un
espacio seguro de integracién a un chico que busca
aceptacion: ellos oian sin escuchar y proponian lo
conveniente para salvaguardar su reputacion académica.

Dicen los estudiosos del cerebro humano, que oir es un
comportamiento pasivo que consiste en percibir el sonido
y escuchar es elegir hacer algo; se escucha aquello que se
comprende y se le da un significado. jCudnta frustracion
es hablar sin una escucha real! jCuanta necesidad de
despertar la conciencia humana!

Ademas, esta Preparatoria como la sociedad entera
dentro de la indiferencia a la neurodiversidad, sigue
los estereotipos mediaticos que supone que los
autistas son genios/brillantes. Existen trastornos
autistas que son todo lo contrario: El diagndstico mas
acertado de nuestro hijo a sus 7 afios, fue TRASTORNO
GENERALIZADO DEL SUBDESARROLLO NO
ESPECIFICO: significa que presenta subdesarrollo
cognitivo que aplazd o pausé el crecimiento relacional
entre el funcionamiento de su cerebro y su
crecimiento cronobioldgico. Presenta un desfase
aproximado de 2 afios a nivel cognitivo-mental.

Por lo tanto, él requiere hacer el doble de esfuerzo
para aprender, retener y procesar informacion con
métodos de ensefianza convencionales y que
probablemente no logrard integrar en sus archivos
mentales. Mucho menos, como se viene practicando la
educacidn escolar estandarizada.

No es mi meta la escolarizacion. Estoy buscando que el
transite el camino escolar sin padecer abusos. Es por eso,
que no es importante si cursa o no exitosamente la
escuela o aprueba las materias. No tengo como propdsito
que el termine una carrera, ha cursado la escuela por
mero protocolo que la SEP exige a todos los nifios, aun
con capacidades diferentes. Mi creencia es que el tiempo
escolar es sumamente importante por ser también UN
ENSAYO para convivir, relacionarse, ser empaticos,
tolerantes, compasivos, humanos y crear vida en
conjunto como sociedad que busca el bien comun.

Fue muy desolador volver a vivir la apatia. Parece que el
sistema educativo y todo el sistema en general, no
muestra algun interés por escuchar, accionar o replantear
cémo podran vivir en esa jungla los nifios-adolescentes-
adultos de condiciones diferentes. “Hemos de ser
educados, si queremos educar” menciona Maria
Montessori. De muy poco sirve que un nifo sepa sumar,
restar o leer perfecto si no sabe o no le interesa
relacionarse desde el bien con los demas: en un futuro
serd intelectualmente sabio, pero una persona
manipuladora, insensible e inestable emocionalmente.
He aqui el principio de los conflictos humanos: la
intolerancia a la diferencia.

Conocer de fondo, no solo de forma al espectro autista y
todas sus variantes, podria ser la llave que abre al
entendimiento y al respeto en todos los sentidos. Por eso,
les comparto quién es mi hijo: Braulio, dentro del espectro
autista, es totalmente funcional en la vida cotidiana, no
tiene filtros pues no los conoce, dice lo que piensa a la
primera, reacciona en modo negativo cuando algo lo saca
de lo previsto, hace lo que siente de forma genuina pero
sin lastimar a nadie, se manifiesta con honestidad brutal,
siempre esta negociando para recibir y entonces asi él
poder dar, su estructura mental es naturalmente
ordenaday rutinaria, no entiende el sarcasmo ni laironia,
no entiende las emociones sociales como celos o envidia,
su concepto del tiempo es relativo y no lo racionaliza,
constantemente habla con el mismo y se repite lo
acontecido en su dia para reafirmar sus pensamientos y
acciones, no sabia mentir ni maldecir (ahora lo hace con
mucho gusto porque esta en su ambiente y solo asi se le
permite relacionarse) y sobre todo, sus interacciones con
la gente que lo rodea son totalmente concordantes a
como lo han tratado. Los adultos atin no le gustan pues
ninguno se acerca con interés genuino hacia él. A partir de
que finalmente pudo comunicarse con palabras, habla
desde el corazdn con total pureza sin pretensiones de ser
aceptado y solo interactiia con quien le habla desde el
corazén también.

Ahora busca y necesita siempre el contacto fisico de las
personas que él ama: 6 humanos y dos mascotas. Es
defensor nato de los animales y de la justicia hacia el mas
débil. El nos ha demostrado con su gran sonrisa y sus
ganas de bailar siempre que, a pesar de saberse solo, se
siente amado y acompanado por nosotros: su pequena

gran familia. 1@
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Es importante gue sepas que,
todos los perritos se encuentran
esterilizados, vacunados y
desparacitados.

REQUISITOS

* Periodo de prueba obligatorio
con seguimiento en fotos los
primeros 3 meses.
SEMANA ]
. ﬂl#lm m * Fotografios del lugar donde
LTI DRABATIE AL vivirio.

LAS VOCES DELGOLGOTA

i W (i " Ser mayor de edaod.

1 ana

Pug milx

1 l e o~ * Copla de INE. Talla chica. ya no erecera mas.

* Comprobante de domicilie, Una cachorrita juguetona,

* Todos los integrantes de la muy activa pero cbediente.

familla deberan estar de

: : “““':":; :::5 5:“1“':‘“ e l actividad fisica son necesarios.
En Abril las Infancias convenio PCRNY LITTIROTOS. Una familla sin nifos seria lo

Cuentan * Una vez pasado el periodo de Mool

prucba, se firmara la
adopcién delinitiva,

Los paseos diarios v la

VACUNADA Y ESTERILIZADA

Jle darias una oportunidad?

Contacto Whatsapp.

443.325.22.18 Contocts Whotsapp

Imprescindibles...

os Bafios Villalongin, Los Barios Villalongin es uno de los rincones mds vintage de Morelia. Ubicados en el dltimo
Larco del acueducto, este espacio con mds de 80 afios de historia nacio a partir de un manantial natural y pronto
se convirtio en un espacio de descanso, y bienestar. Reldjate entre barios de vapor, dreas privadas para disfrutar en
pareja o familia, regaderas y hasta una alberca recreativa que ha visto pasar a generaciones. Con ese ambiente de
un dia tranquilo y caluroso, los Bafios de Villalongin siguen manteniéndose a pie como parte de la historia viva de la
capital michoacana.

Sin duda, los BANOS VILLALONGIN son un must.
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